Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tlrkische rote

Gulasch von der

MCS — Lachsragout

Herzhaftes Rindergulasch

Putengeschnetzeltes in

11.11.2024 | Linsensuppe mit | Bratwurst in Spinat- Tomatensauce | mit Paprika, BIO- Pfirsich- Ananas- Curry-

Bulgur, Tomaten- Sauce mit | Salzkartoffeln Kaiserpatzle Rahm BIO- Reis
- Tomatenmark, BIO- Tomatenwdirfel

15.11.2024 | Zwiebeln, Sellerie | und Paprika BIO- Mini- Berliner
und Karotten Langkornreis
1x
Vollkornbrétchen
Frisches Obst

Bio- Spaghetti, Pizza Linsensuppe mit BIO- Tortellini Kase- Spinat

18.11.2024 | Hiuhnerfrikassee | Bolognese- Sauce Mohren, Knollensellerie Tomaten- Basilikum-

mit BIO-Erbsen, aus reinem und Kartoffeleinlage aus | Sauce
- Spargel und Rindfleisch regionalem Anbau

Selleriewdrfel Vollkornbrétchen.

22.11.2024 | Vollkornreis Panna Cotta Dessert

frisches Obst




25.11.2024

29.11.2024

Vegane
Bolognese aus
Sojakonzentrat
BIO- Penne
Nudeln

frisches Obst

Cevapcici aus
reinem
Gefllugelfleisch
Aivar- Sauce BIO
Weillkrautsalat

Gulaschsuppe mit
Paprika und
Kartoffeleinlage aus
regionaler Kartoffel
Baguette

Chili con Carne mit
Rinderhackfleisch,

Paprika, Mais und Linsen,

Vollkornreis

Wiener-
Kaiserschmarrn
gebratener
Eierpfankuchen
goldbraun gebacken
Vanillesauce




