
Menüplan vom 23.09- 04.10.2024 

 

 Montag  
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
23.09.2024 
 
        - 
27.09.2024 

Veganes Curry 
mit Ananas, 
Ingwer, BIO- 
Karotten, Paprika 
und Zucchini, BIO 
Langkornreis 
 
Frisches Obst 
 

Putengeschnetzeltes 
in Rahm- Sauce, 
BIO- Kaiserspätzle 

Broccoli- Knusper- 
Nuggets, Gurkensalat 
in Jogurt- Dressing, 
Kartoffelpüree 
 
 
Schokoladen- Donut  

Hühnerfrikassee mit BIO- 
Karotten, BIO Erbsen, 
Spargel und 
Selleriewürfel, 
Vollkornreis  

BIO- Penne- Nudeln, 
Linsen- Bolognese mit 
Zucchini und BIO- 
Möhren 

 
 
30.09.2024 
       
 
      - 
 
04.10.2024 
 
 
 
 

Türkische rote 
Linsensuppe mit 
Bulgur, 
Tomatenmark, 
Zwiebeln, Sellerie 
und Karotten 
1x 
Vollkornbrötchen 
 
 
Frisches Obst 

Gnocchi Pfanne 
gerösteten BIO- 
Möhren, Tomaten- 
Basilikum-Sauce 

Gulaschsuppe mit 
Paprika- und 
Kartoffeleinlage aus 
regionaler Kartoffel 
 
1x Vollkornbrötchen  
 
Gurken Sticks  
 
 
Quarkspeise mit 
Himbeeren 

 BIO Tortelloni Verdura 
mit feiner Füllung aus 
BIO- Karotten. BIO-
Sellerie und BIO- 
Basilikum Sauce mit 
BIO Spinat, Frischkäse 
und Sahne   


