
Essensplan von 18.03.2024- 24.05.2024 

Datum Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag  
 
17.04.2024 
         - 
19.04.2024 

  Geflügelbratwurst 

in dunkler Sauce, 

dazu Rotkohl und 

Salzkartoffeln 
 

Bio Penne Napoli 

Penne mit 

Tomatensauce, 

dazu 

Karottenscheiben 

natur 
 

Bio Eieromelette 

mit Rahmspinat und 

Kartoffelpüree 
 

 
 
22.04.2024 
          - 
26.04.2024 

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Gabelspaghetti und 

Krautsalat natur 
 

Pfannkuchen 

mit Kirschsauce 
 

Fischfiguren 

(Alaskaseelachs, 

paniert) 

mit 

Remouladensauce, 

dazu 

Brechbohnengemüse 

und Salzkartoffeln 
 

Rinderhackbällchen 

"Köttbular" 

Rinderhackbällchen 

in Preiselbeer-

Rahm-Sauce, dazu 

Kroketten und 

Gurkensalat natur 
 

Thunfisch-

Tomatensauce 

mit Vollkorn-Spirelli, 

dazu Blattsalat mit 

Cocktaildressing 

 

 

 
29.04.2024 
 
         - 
03.05.2024 
 

Vegetarische Nuggets 

(auf Sojabasis, paniert) 

auf Bulgur mit Erbsen, 

Karotten & 

Tomatenwürfeln, dazu 

Chinakohlsalat 
 
 
 

Bio 

Kartoffelgulasch 

mit Tomate & 

Paprika 

 

 

 

 
 

 
"Bremer" 

Fischbrötchen 

mit Kräuter-Quark-

Dip, dazu Pommes 

Frites und Blattsalat 

mit Hausdressing 

 

 



 
 

 
 
06.05.2014 
       - 
10.05.2014 
 
 

Bio Eieromelette 

mit Spinat in Rahm und 

Salzkartoffeln 
 

Cheeseburger 

(Rind) 

mit Pommes Frites 

und Ketchup, dazu 

Gurkensalat in 

Rahm 
 

Gemüsecremesuppe 

(Erbsen, Möhren, 

Brokkoli, Kartoffeln) 

dazu ein Brötchen 
 

  

 
13.05.2024 
       - 
17.05.2024 

Putengeschnetzeltes 

mit Kroketten, dazu 

Krautsalat natur 

 

Pfannkuchen 

mit roter Grütze 

 

Fischstäbchen 

(paniert) 

mit Rahmspinat und 

Kartoffelpüree 

 

Kartoffelsuppe 

mit Gartenkräutern 

und Sahne, dazu 

Geflügelbockwurst 
 

Thunfisch-

Vollkornnudelauflauf 

mit jungem Gouda 

überbacken, dazu 

Krautsalat natur 
 

 
20.05.2024 
       - 
24.05.2024 

  Bio Penne 

mit Spinat-Rahm-

Sauce, dazu 

Karottenscheiben 

natur 

 

Geflügeldinos 

mit Ketchup, dazu 

Kartoffelrösti und 

Blattsalat mit 

Hausdressing 

 

Eieromelette 

mit 

Karottenscheiben 

gebunden, dazu 

Salzkartoffeln 

 
 


